
ب�صفة عامة يمكن القول �إن الحمل لي�س له 

ت�أثير مبا�شر على الربو من حيث التعر�ض 

�أعرا�ضه  زيادة  �أو  بالربو  الإ�صابة  لزيادة 

حيث �إن 25% من الن�ساء تتح�سن حالة الربو 

م�ستقرة  الربو  حالة  تكون  و%50  لديهن، 

الإ�صابة  ن�سبة  لديهن  تزداد  منهن   %25 و   ،

بنوبات الربو و�أعرا�ضه.

تعتمد حالة الربو �أثناء الحمل �إلى حد كبير على حالته قبل الحمل حيث تزداد 

التي يكون  الفترة  الربو لدى الحوامل اللاتي يحملن في  بنوبات  الإ�صابة  ن�سبة 

فيها الربو ن�شطاً وتقل لدى الحوامل اللاتي يحملن �أثناء فترة خلوهن من �أي 

�أعرا�ض الربو .

أسباب حدوث الربو أثناء الحمل : 

1. ت�ضخم حجم الرحم الذي ي�ضغط على المعدة في�سبب �أعرا�ضاً مختلفة منها: 

تراجع محتويات المعدة و�أحما�ضها �إلى المريء .

2. ح�سا�سية الأنف والتهاب الجيوب الأنفية .

3. زيادة ال�ضغوط النف�سية .

4. حدوث بع�ض نزلات البرد وتكرارها .

5. �شدة الإ�صابة وكثرة النوبات .

تاثير الربو على الحمل 

 يعتمد ت�أثير الحمل على عدة عوامل �أهمها �شدة الإ�صابة و كثرة النوبات حيث �إن 

تكرار نوبات الربو ال�شديدة قد ت�ؤدي �إلى نق�ص الأك�سجين في الدم وهذا بالتالي 

ي�ؤدي �إلى ت�أخر نمو الجنين و�صغر حجمه و�إلى الولادة المبكرة ونادراً ما يت�سبب 

في الإجها�ض.

ولم يثبت علمياً ت�سبب ا لربو  لأي عاهات خلقية للجنين .



الأدوية المستخدمة في علاج الربو أثناء الحمل 

�أثناء الحمل عن علاج الربو لغير الحوامل وب�صفة عامة  لا يختلف علاج الربو 

يمكن القول �إن معظم الإدوية الم�ستخدمة في علاج 

�إنها  و�إذ  الحمل  �أثناء  ا�ستخدامها  يمكن  الربو  

م�أمونة ولي�س لها ت�أثير على �صحة الجنين . 

من �أهم المخاطر التي تحدث �أثناء الحمل هي عدم 

الطبيب  �إر�شادات  ح�سب  الأدوية  ب�أخذ  الالتزام 

�أعرا�ضها الجانبية وت�أثيرها  نتيجة للتخوف من 

على الجنين ، علماً ب�أن نوبات الربو �أكثر خطورة 

على �صحة الجنين و�صحة الحامل من خطورة هذه الأدوية .


