
الهوائية وتح�سن التنف�س، ويجب �أن تكون ب�صحبة المري�ض في البيت �أو المدر�سة، كما يجب 
ا�ستخدامها قبل القيام بممار�سة الريا�ضة.

2. العلاج الوقائي الذي يقلل من تهيج ال�شعب الهوائية، مثل »بخاخات الكرتيزون » حيث 
بالتح�سن،  المري�ض  �شعور  �أثناء  حتى  �أخذه  ويجب  ح�سا�سية،  �أقل  التنف�س  مجرى  يجعل 

ولايوقف �إلا ب�أمر الطبيب وهو الأ�سا�س في علاج الربو.

هل هناك مخاطر لاستعمال الكورتيزون؟
ت�ستخدم عن طريق  التي  الربو، والجرعات  فعال ومهم وحا�سم في علاج  درو  للكورتيزون 

ا  �أعرا�ضً ت�سبب  وقد  جدًا،  �صغيرة  جرعات  هي  البخاخ 
الفم  وفطريات  ال�صوت  بحة  مثل  ب�سيطة  جانبية 
�أنبوب  با�ستخدام  تجنبها  يتم  الأعرا�ض  وهذه  والبلعوم، 

البخاخ والم�ضم�ضة بعد الا�ستخدام.
تكون  الحبوب  طريق  عن  ت�ستخدم  التي  الجرعات  �أما 
لفترة ق�صيرة، ولا ت�ؤثر على الفعاليات الحيوية، �أو �إفراز 

هذا الهرمون في الج�سم
ولي�س لبخاخات الكورتيزون �أثر يذكر على نق�ص القامة 
الدرا�سات  من  كثير  ح�سب  العظام  وهن  �أو  الوزن  وزيادة 
التي �أجريت خا�صة �إذا ا�ستخدمت ح�سب �إر�شادات الطبيب 

وفي حدود الجرعات المنا�سبة.
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تعتبر التهابات الجهاز التنف�سي �أكثر الأمرا�ض �شيوعاً لدى الأطفال، 
وت�شكل ح�سا�سية ال�صدر �أحد الأ�سباب الرئي�سة لهذه الالتهابات، حيث 
تقدر ن�سبة الا�صابة بربو الأطفال من 10-20% )�أي بمعدل طفل واحد 
من  كبيرة  ن�سبة  ي�شكلون  وه�ؤلاء  �أطفال(،  ع�شرة  �إلى  خم�سة  كل  من 

مراجعي �أق�سام الطوارئ الخا�صة بالأطفال

الأزيز  نوبات  وبين  بينه  ومالفرق  الربو؟  ماهو 
المتكرر؟ 

المبطن  الغ�شاء  التهاب  التنف�س ب�سبب   التهابي مزمن لمجاري  الربو هو عبارة عن ا�ضطراب 
وزيادة الإفرازات المخاطية، وتظهر تلك الالتهابات على �شكل �سعال متوا�صل خا�صة ليلًا وفي 
�أثناء  و�أزيز و�صعوبة  الريا�ضية، مع حدوث �صفير  التمارين  بعد ممار�سة  �أو  الباكر  ال�صباح 

التنف�س.
�سن  دون  الأطفال  بع�ض  التنف�سي لدى  التهابية في الجهاز  المتكررة: هي حالة  الأزيز  نوبات 
يكون  الطفل  �أن  �إلا  الربو  �أعرا�ضها  وت�شبه في  والزكام،  بالر�شح  الإ�صابة  بعد  الثالثة تحدث 
�سليماً بين هذه الإلتهابات، و نادراً ما ت�ستمر مع تقدم العمر، وفي غالب الأحيان يكون العلاج 

ب�أدوية الربو نف�سها .

ماهي العوامل المسببة للربو عند الأطفال؟ 
يلعب العامل الوراثي دورًا مهمافًي الإ�صابة بمر�ض الربو، حيث تزداد 
ن�سبة الإ�صابة �إذا كان �أحد الوالدين او كلاهما م�صابًا بالربو، وهناك 
القابلية  توافر  عند  التنف�سي  الجهاز  تهيج  على  ت�ساعد  �أ�سباب  عدة 

للإ�صابة بالربو وتعرف بالمهيجات ، ومن �أهم هذه العوامل:
�أن  عادة  الأهل  فيلاحظ  الطفل  ي�صيب  الذي  والزكام  الر�شح   .1
كل  �أثر  على  ال�صدرية  والنهجة  ال�سعال  من  بنوبات  ي�صاب  الطفل 

حالة ر�شح يمر بها .
2. دخان ال�سجائر

3. الروائح النفاذة كالمنظفات والعطور
4. الغبار

5. غبار الطلع 
6. عثة الفرا�ش

7.  فراء الحيوانات المنزلية مثل القطط والكلاب والطيور 
8. التمارين الريا�ضية

ماهي أعراض الربو عند الأطفال؟
1. �سعال م�ستمر �أو متقطع خا�صة في الليل 

2. �صوت �صفير �أو خ�شخ�شة في ال�صدر )ي�سمع �أثناء زفير الطفل( 
3. �صعوبة �أو �سرعة التنف�س 

4. �صعوبة في الكلام فلا ي�ستطيع �أن ينطق الطفل جملة كاملة بنف�س واحد .
5. قلة ال�شهية وزيادة الإنهاك و الميل للنوم 

كيف يمكن علاج الربو؟
والغبار.  والمنظفات  ال�سجائر  كدخان  الإمكان  قدر  المهيجات  عن  والابتعاد  الوقاية  �أولا: 
وين�صح بغ�سل الفر�شات والبطانيات بالماء ال�ساخن مرة كل �شهر �أو تغطيتها بغطاء بلا�ستيكي 
خا�ص للتخل�ص من عثة الفرا�ش حيث ت�شكل �أحد الأ�سباب الأ�سا�سية لنوبات الربو في المناطق 

الرطبة.  كما ين�صح بعدم اقتناء الحيوانات ذات الفراء كالقطط والكلاب والأرانب 
بانتظام  الوقائي  العلاج  تناول  ب�شرط  �إجرائها  من  ب�أ�س  فلا  الريا�ضية  للتمارين  بالن�سبة 

وا�ستخدام بخاخ الفينتولين قبل ممار�سة الريا�ضة.
 ثانيا: العلاج الدوائي وينقسم إلى نوعين:

1. مو�سعات ال�شعب الهوائية: مثل »الفينتولين « حيث ي�ستخدم عند الحاجة لتو�سيع ال�شعب 


