
)استخدام البخاخ مع حبوب الكورتيزون(
معرفة  يجب  ولكن  الكورتيزون  ا�ستخدام  من  كثيرة  مخاوف  هو هناك  ما

الكورتيزون؟
فوق  الكظرية(   ( الغدة  تفرزه  هرمون  عن  عبارة  هو  الكورتيزون 

الكلوية وهو مهم جداً لأن ج�سم الإن�سان لا ي�ستطيع �أن يقوم ب�أي 
لفوائده  ونظراً  للإجهاد.  تعر�ضه  عند  دونه خ�صو�صاً  ن�شاط من 
الجرثومية  غير  الالتهابات  من  كثيرة  �أنواع  مقاومة  في  العديدة 
مثل  مختلفة  �أ�شكال  بعدة  تح�ضيره  وتم  كيميائياً  ا�ستخل�ص  ف�إنه 

الأقرا�ص والبخاخات والحقن والمراهم.

الهوائية  وال�شعب  الق�صبات  في  الجرثومي  غير  الالتهاب  يعد 
ال�سبب الرئي�سي للربو، فالكورتيزون يقي من التهاب الق�صبات وال�شعب الهوائية ويجب 
و�سيطرة  الهوائية  الق�صبات  تهيج  على  ال�سيطرة  �أجل  من  طويلة  لفترة  ا�ستخدامه 
�أف�ضل على نوبات الربو ، علماً ب�أن البخاح المو�سع لل�شعب الهوائية لا يحتوي على مادة 

الكورتيزون ولكنه معالج فقط لأعرا�ض الربو.          

طرق استخدام الكورتيزون:
على  المبا�شر  لت�أثيره  نظراً  الكورتيزون  لإعطاء  الطرق  �أف�ضل  من  يعد   - البخاخ   •
�أن  المر�ضى  بع�ض  يعتقد  ولكن  مهمة,  جانبية  �آثار  وقوع  دون  الهوائية  الق�صبات 
من  نفعاً  �أقل  للالتهاب(  الم�ضادة  الوقائية  )الأدوية  الكورتيزون  على  المحتوي  البخاخ 
البخاخ المو�سع لل�شعب الهوائية ويرجع ذلك �إلى �أن فائدة بخاخ الكورتيزون لا تلاحظ 
لا  لذلك  �أ�سابيع   4-3 بعد  �أق�صاها  ت�صل  ا�ستخدامه  من  �أ�سبوعين  �إلى  �أ�سبوع  بعد  �إلا 

تاثير الربو على الحمل 

ينبغي على م�ستخدمها الا�ستعجال في الحكم على ا�ستجابته للعلاج.
�أمثلة لبع�ض البخاخات المحتوية على الكورتيزون:

البلميكورت – �سيمبيكورت – فليك�سوتايد – �سيريتايد – بيكوتايد – بيكلوفورت
- ينبغي ا�ستخدام البخاخ المحتوي على الكورتيزون بانتظام.

- الأعراض الجانبية لبخاخ الكورتيزون:
يعتبر من �أكثر الأدوية �أماناً في الا�ستخدام  و تقت�صر �أعرا�ضه الجانبية على التهابات 

فطرية في الحلق �أو بحة في ال�صوت.
والوقاية من هذه الأعرا�ض يتم عن طريق :

فر�شاة  ا�ستخدام  �أو  البخاخ  ا�ستخدام  بعد  مرتين  بالماء  والغرغرة  الفم  غ�سل   •  
الأ�سنان.

الطبية. الإر�شادات  ح�سب  الأدوية  •  ا�ستخدام 
حبوب  من  متو�سطة  جرعات  الأطباء  بع�ض  ي�صف  قد   – )الأقرا�ص(  •الحبوب 

الكورتيزون لمدة وجيزة تتراوح بين 5 �إلى 10 �أيام لحالات الربو الحادة. 

يجب على المري�ض �أن يعرف �أن الأعرا�ض الجانبية لهذا الدواء لا تحدث مع الا�ستخدام 
 10 من  �أكثر  عالية  بجرعات  الدواء  �أخذ  نتيجة  تحدث  و�إنما  ق�صيرة  لفترة  المحدود 

مليغرام وب�شكل يومي ولفترة طويلة.

لا يغني ا�ستعمال �أقرا�ص الكورتيزون عن �أدوية الربو المختلفة ، ومري�ض الربو عليه 
الا�ستمرار في �أخذ �أدوية بخاخ  الكورتيزون ولايتوقف عن �أخذها.



حقن الكورتيزون – يوجد نوعان: 
�شديدة  الربو  �أزمات  في  بكثرة  وت�ستخدم  ل�ساعات  وت�أثيرها  المدى  ق�صيرة  حقن   •

الحدة ولا ت�سبب في العادة م�شاكل تذكر.
لأ�سابيع مثل  وي�ستمر مفعولها  الع�ضل  داخل  المدى عن طريق الحقن  • حقن طويلة 
المري�ض  �إح�سا�س  من  بالرغم  عديدة  جانبية  م�شاكل  وت�سبب   )Depo-medrol(
بارتياح عند ا�ستخدامها �إلا �أن هناك احتمالًا كبيراً للإ�صابة بال�سكري وارتفاع �ضغط 

الدم ووهن العظام وغيرها من الآثار الجانبية.
– لا ت�ستخدم في حالات الربو ولكن ت�ستخدم في بع�ض حالات ح�سا�سية الجلد  المراهم 

تحت �إ�شراف طبي ولفترة وجيزة.

  و�أخيرا �إن البخاخ الذي يحتوي على كورتيزون �أو العلاجات الوقائية تعد من �أ�سا�سيات 
علاج الربو وله العديد من الفوائد ولاي�سبب �إلا بع�ض الأعرا�ض الجانبية التي يمكن 

التغلب عليها
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