
يعد الربو م�شكلة �صحية مزمنة وهناك الكثير من مر�ضى الربو 
وذويهم يتبعون عادات و�أخطاء �شائعة بدون معرفتهم بالحقيقة 

العلمية لهذه الأخطاء. ومنها:

• اعتقاد كثير من المر�ضى ب�أن ح�سا�سية ال�صدر والربو مختلفان. 
والحقيقة هي �أن الربو هو �أحد �أمرا�ض الح�سا�سية التي ت�صيب الجهاز 
ينتج عنه �صعوبة في  الهوائية  ال�شعب  التنف�سي وهو عبارة عن �ضيق في 

التنف�س مع �صفير �أو كحة )�سعال(.
�أما الح�سا�سية فهي �أحد العوامل الم�سببة للربو وتحدث للمر�ضى نتيجة لتعر�ضهم 
لم�سببات الح�سا�سية وتختلف �أعرا�ض الح�سا�سية باختلاف الجزء الم�صاب فيوجد 

ح�سا�سية �أنف، ح�سا�سية الجلد، ح�سا�سية العين وغيرها.
غير  من  الأدوية  ت�أثير  �أو  الربو  مر�ض  عن  خاطئة  لمعلومات  المري�ض  تلقي   •

المخت�صين في هذا المجال. 
• عدم تفهم المري�ض للمر�ض وم�سبباته.

مثل  الهوائية  لل�شعب  المو�سعة  البخاخات  �أخذ  �أن  المر�ضى  من  كثير  اعتقاد   •
ب�شكل  �أخذها  على  التعود  �أو  الإدمان  �إلى  ي�ؤدي  الأزرق(  )البخاخ  الفنتولين 
م�ستمر. وهذا اعتقاد خاطئ و�سبب هذا الاعتقاد هو �أن الذي ي�ستعمل فقط بخاخ 
الفنتولين  �إن  حيث  لايتح�سن،  �أخرى  معالجة  �أدوية  �إ�ضافة  بدون  الفنتولين 
يعتبر م�سكنا فقط ولي�س علاجا للربو وحين لايتح�سن الربو ي�ضطر المري�ض 

�إلى �أخذه با�ستمرار مما يعطي المري�ض ومن حوله الانطباع الخاطئ ب�أنه �أدمن 
عليه.

التي  الأدوية  �أخذ  المر�ضى  • رف�ض بع�ض 
الفم  طريق  عن  الكورتيزون  على  تحتوي 
�أو البخاخات خوفاً من ت�أثيراتها الجانبية 
وما  الربو  �أعرا�ض  حدة  �أن  من  بالرغم 
�أكثر  �سيئة  م�ضاعفات  من  �إليه  ي�ؤدي  قد 

خطورة من الأعرا�ض الجانبية للدواء.
وخا�صة  الأدوية  �أخذ  في  المر�ضى  تردد   •

وهذا  ونفعها  الأدوية  هذه  بجدوى  الاقتناع  وعدم  الخجل  بدافع  البخاخات 
اعتقاد خاطئ حيث تتميز هذه الأدوية بفاعليتها في معالجة الربو وقلة �أعرا�ضها 

الجانبية.
• ت�ساهل بع�ض المر�ضى في �أخذ حبوب الكورتيزون ب�شكل م�ستمر �أو حين التعر�ض 

لنوبة ربو خفيفة دون ا�ست�شارة طبية.
الأقارب  بع�ض  �أو  �آخرين  بمر�ضى  و�أدويته  ال�صحية  لحالته  المري�ض  مقارنة   •

والأ�صدقاء.
• تنقل المري�ض وتردده بين �أطباء متعددين مما ينتج عنه تعدد الأدوية وعدم 

وجود خطة علاجية �صحيحة لمتابعة المري�ض وعلاجه.
•  عدم تناول الأدوية ح�سب �إر�شادات الطبيب المعالج.

• عدم ا�ستعمال الأدوية وخا�صة البخاخات بطريقة �صحيحة ومنتظمة
• اعتماد بع�ض المر�ضى على �أخذ حقن في الع�ضل تو�صف من قبل بع�ض الأطباء 
غير المتخ�ص�صين مع عدم معرفة الأ�ضرار الجانبية لهذه الحقن مثل ه�شا�شة 

العظام وارتفاع �ضغط الدم وال�سكري وكذلك �ضعف المناعة.
�أجل  من  الطوارئ  زيارة  و�ضرورة  الأوك�سجين  ب�أهمية  المر�ضى  بع�ض  اعتقاد   •
معظم  في  الأوك�سجين  �أخذ  ال�ضروري  من  لي�س  ب�أنه  العلم  مع  عليه  الح�صول 



حالات الربو عدا الحالات الحادة التي ت�ؤدي �إلى نق�ص الأوك�سجين.
• التخوف من ت�أثير �أدوية الربو على الحامل: �إن معظم الأدوية الم�ستخدمة في 

علاج الربو وخ�صو�صاً التي تعطى عن طريق الا�ستن�شاق 
�أثناء الحمل فهي م�أمونة ولي�س لها  يمكن ا�ستخدامها 
�أي ت�أثير على �صحة الجنين و�أن �أخطار نوبات الربو هي 
�أي  على �صحة الجنين و�صحة الحامل من  �أكثر �ضرراً 

�ضرر ناتج من ا�ستخدام هذه الأدوية. 
والكي  بالأع�شاب  المعالجة  ال�شائعة  الأخطاء  من   •
وا�ستعمال �أي خلطات غير معروف م�صدرها فقد تكون 
مغ�شو�شة �أو �ضارة �أو غير مفيدة �أو تتعار�ض مع بع�ض 
الأدوية الأخرى لذلك لاين�صح با�ستخدام هذه الأع�شاب 

لأنها قد ت�صرف المري�ض عن ا�ستعمال �أدويته مما ي�سبب انتكا�سه لحالته.
• و�أخيراً:

مرة  الأعرا�ض  معاودة  بدون  نهائية  ب�صفة  علاجه  يمكن  الربو  ب�أن  الاعتقاد   
�أخرى، فلا يوجد هناك �أي علاج نهائي وذلك ل�سببين مهمين: 

1- الا�ستعداد الخلقي .
2- المح�س�سات الخارجية .

والوقائية  الفعالة  الأدوية  وا�ستعمال  البيئية  المح�س�سات  تجنب  بمحاولة  ولكن 
)بخاخ الكورتيزون( التي تو�صف من قبل الطبيب يمكن لمري�ض الربو �أن يتحكم 

بالربو ويعي�ش حياة طبيعية. 
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